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PA3PABOTAHO:

3aBTPAKOB [JIsl OPraHU3ALHH IrOpAYero MUTaHUs
yuammuxcs 1-4 kiaaccos ¢ 01.01.2022r

1 1eHb
Ne HawnmenoBa | Bec IInweswie B-Ba, T OHepr. BUTaMWHBI, M MuHepanbHble B-Ba, M
pery | mue 6mona | mopuH LEHHOCTB,
" KKal
Benku | Kupel | Yraesonsl B1 l B2 I Cc | A | E Ca I P I Mg I Fe
3aBTpaK
160 Cyn 0,20 | 0,21 | 1,6 0,02 | 0,61 | 168,92 | 270,6 | 150, | 1,51
MOJIOYHBIH 250 7,00 7,9 24,7 141 8 9
pPHUCOBRIA
Cep 20 4,09 46 0,49 60,00 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,04 | 0,04 | 132 75 5,25 | 15
TIOPLMSIMHA
686 ﬁauc 200 0.1 0,00 12,8 515 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
caxapoM
692 Xneb . 25 1.8 0.2 12,1 6,36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,50 | 4,20 | 0,33
TMLICHUYHBIR
S16moko 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
2 IeHb
Ne Haumenora | Bec ITuiueBbie B-Ba, T OHepr. BUTamuHbI, Mr MuHepanbHble B-8a, M
pen | Hue Gmona | IOpIM LIEHHOCT
u b,
KKaJl
Bemku | Xuper | Yrmesomsl B1 l B2 , C l A i E Ca | P | Mg I Fe
3aBTpaK
461 [InoB u3 200 15,5 212 26.4 3572 0,09 0,12 | 3,78 | 0,17 | 3,36 | 25,09 | 162, | 32,36 | 1,41
ITTHLIB 59
692 | Kodeinsii 0,07 0,07 | 2,5 0,04 | 0,00 | 192 161 | 26 0,2
HANWTOK Ha 200 5,7 5.7 9,7 117
MOJIOKE
692 Xeb ) 25 1.8 02 12.1 6,36 0,03 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,5 | 4,20 0,33
TLLIEHUYHBIA 0
ConeHHbIH 60 12 5,11 0,00 57 0,03 0,02 | 11,4 | 0,00 | 2 16,07 | 18,2 | 10, 0,46
orypen 6 6




3 AeHb

Ne Hawmmenosa | Bec [Tumegrle a-Ba, T OHepr. BUTaMUHbI, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
pen | Hue Gmroma | HOpIM LIEHHOCTb,
u KKal
Benku | Kuper | Yrnerome! B1 , B2 ‘ C | A ' E Ca ‘ p | Mg | Fe
3aBTpaK
154 | ®pukanens 0,03 | 0,04 | 1,43 | 0,00 | 1,90 | 7,39 55,4 | 7,83 0,86
Ka 13 Msca 80 6,0 7,2 8,0 130,5 5
[THLEL
53 ITrope 0,14 | 0,11 | 5,33 | 0,15 | 0,27 | 37,05 88,9 | 42,95 1,01
kapTodensH 150 2,1 3,6 13,6 94,5 2
oe
685 UYait ¢ 207 1 0,0 212 88 0,00 | 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,01 | 2,80 1,54 | 0,84 0,04
JIHMOHOM
692 Xneb 5 25 1.8 02 12,1 6,36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,5 | 4,20 0,33
TILUEHUYHBIN 0
HOM.PLIL?p 30 0,33 0,06 1,14 72 0,02 | 0,01 | 280 | 001 |0,28 | 7,00 5,60 | 1,40 0,70
CBCHKHWH
4 neHb
Ne Hammenosa | Bec [Mynessie a-Ba, T OHepr. BuTamuHbI, Mr MwuHepanbHble B-Ba, M
pen | mue 6moma | mopuu LEHHOCTB,
u KKaJl
Benku | Xupel | Yraesonsl B1 | B2 | C l A | E Ca | P | Mg | Fe
3aBTpaK
71 3anekaHka 100 15,0 133 13,7 239 0,06 | 0,23 | 0,20 | 0,07 | 0,48 | 142,08 | 203, | 22,96 0,92
W3 TBOPOTa 14
P 15 0,39 2.5 0,54 243 0,21 | 1,6 0,02 | 0,61 | 168,92 | 270, | 150,9 15
0,20 68
12 Kakao ¢ 200 9.8 10,0 65,0 380 0,04 | 0,15 | 1,25 | 0,02 | 0,01 | 120,32 | 141, | 1034 | 0,98
MOJIOKOM 40
Banan 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
S _neHb
Ne Hanmenosa | Bec IIuiesrie B-Ba, T DHepr. BUTaMUHbI, Mr MuHepanbHble B-Ba, M
pen | Hue 6moma | mopoM [[EHHOCTE,
u KKaJl
Benke | XKmper | Yruesomsl B1 l B2 1 C | A I E Ca l ) I Mg | Fe
3aBTpPaK
4
37 Ty 80 13.9 6.5 4 132 0,03 | 0,04 | 1,43 | 0,00 | 1,9 | 7,39 :5,4 7,83 0,86
4 Kama 150 43 1.6 19,4 126.3 0,20 | 0,11 | 0,00 | 0,03 | 0,62 | 14,99 199, | 132,3 4,45
rpe4YHeBas 33
685 Yaii ¢ 207 1 0,0 212 88 0,00 | 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,01 | 2,80 1,54 | 0,84 0,04
JIMMOHOM
592 :
69 Xneb 5 25 1.8 0.2 12.1 6,36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 0,02 | 6,00 19,5 | 4,20 0,33
MIIECHUYHBIA 0
Orypelul 30 0.33 0,06 1,14 7.2 0,02 | 0,01 | 2,80 | 0,01 | 0,28 | 7,00 5,60 | 1,40 0,70
CBEHUU




6 nenp

Ne Hawmmvenosa | Bec ITnmerrie a-Ba, T OHepr. BUTaMMHBbI, Mr MwuHepanbHble B-Ba, MI
per | Hue 6mofa | mopuM LIEHHOCTD,
U KKaT
Benku | Kupsl | Yrnesomel B1 | B2 | C ‘ A | E Ca ‘ p l Mg I Fe
3aBTpaK ‘
4 Kawa 0,11 | 0,07 | 16,7 | 0,28 | 2,39 | 17,10 | 71,6 | 25,85 | 0,96
MOTNOYHAS 250 7,56 8,14 343,25 241,61 5 &
«pyxba»
3 Ceip 20 4,09 46 0,49 60,00 0,01 | 0,05 | 0,10 | 0,04 | 0,04 | 132 75 5,25 15
MOPLUSMHE
686 anrIf) 200 0.1 0,00 12,8 515 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00
caxapom
) , , : ’ ,33
692 Xneb 5 25 1.8 02 12,1 6.36 0,03 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,5 | 4,20 0,3
MLUCHUIHEIH 0
S6mnoko 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
7_eHb
Ne Hawmenosa | Bec [Tumierrie a-Ba, T OHepr. BuTaMuHbI, mr MuHepanbHble B-Ba, M
per | Hue Gmona | MOpLE LIEHHOCTb,
" KKaJ
Benku | Xuper | Vrmeromsr B1 ‘ B2 | C | A | E Ca | P ‘ Mg i Fe
3aBTpPaK
71 [Tynuur u3 100 15.0 13,3 137 239 0,06 | 0,23 | 0,20 | 0,07 | 0,48 | 142,08 | 203, | 22,96 | 0,92
TBOpOTa 14
361 Coyc 15 0.05 0,01 86,62 35,04 01 (02 |05 |0,06 |00 |700 22 4,20 0,70
SICOTHEBIN
686 Yaii ¢ 200 0.1 0,00 12.8 51,5 0,00 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 0,00
caxapoMm
Banan 100 0,6 0,6 14,7 70,5 0,01 | 0,00 | 4 0,00 | 0,00 | 16 18 10 0,40
8 neHp
Ne Hammenora | Bec [niersie a-Ba, T Onepr. BuUTaMUHbI, Mr MuHepanbHble B-Ba, Mr
pen | Hue Omona | MOpLH LIEHHOCTb,
" KKaJl
Benku | XKupsl | Yraesomsl B1 I B2 | C | A I E Ca ‘ 2] l Mg | Fe
3aBTpaK
154 | ®pukonens 0,03 | 0,04 | 143 (0,00 | 1,9 | 7,39 55,4 | 7,83 0,86
Ka U3 Msca 80 24,32 22,52 7,11 328,82 5
ITTULTBL
53 [Trope . 0,14 | 0,11 | 533 | 0,15 | 0,17 | 37,05 | 889 | 4295 | 1,01
kapTodensH 150 2,1 3,6 13,6 94,5 2
oe
685 Yait ¢ 207 1 0.0 212 88 0,00 | 0,00 | 2,80 | 0,00 | 0,01 | 2,80 1,54 | 0,84 0,04
JMMOHOM
692 Xne6 3 25 1.8 0.2 12.1 6,36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,5 | 4,20 0,33
NUIEHUYHBIN 0
T{OMHﬂgp 30 0,33 0,06 1,14 72 0,02 | 0,01 | 2,80 | 0,01 | 0,28 | 7,00 5,60 | 1,40 0,70
CBEKHUH




9 1eHb

Ne Haumenosa | Bec [Mumegkie a-Ba, r OHepr. BuUTamwuHbI, mr MuHepanbHble B-Ba, M
pen | HHe Oimona MOpIHU LIEHHOCTE,
17 KKaJT
Benku | Xups | Vrnesomsl B1 ’ B2 ’ c ' A , E Ca [P [ Mg ’ Fe
3aBTpakK
461 ros 150 15,5 212 26.4 357.2 0,09 | 0,12 | 3,78 | 0,17 | 3,36 | 25,09 ;SZ, 32,36 | 1,41
ConeHHbIi 60 12 5.11 0,00 57 0,03 | 0,02 | 114 | 0,00 |2 16,07 18,2 | 10, 0,46
Orypen 6 6
692 Xie6 3 25 1,8 0.2 12,1 6,36 0,03 [ 0,01 (0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,5 | 4,20 0,33
NUIECHUYHBIN 0
12 KaxaoAC 200 9.8 10,0 65.0 380 0,04 (0,15 | 1,25 | 0,02 | 0,01 | 120,32 | 141, | 103,4 | 0,98
MOJIOKOM 40
10 neHn
No Hawmenosa | Bec [Tumessle a-Ba, T OHepr. BuTamuHbl, Mr MwuHepanbHble B-Ba, Mr
peu | HHe 6mona Jutes)ig LIEHHOCTE,
U KKaJ
Benku | Xuper | Yruesomst Bl [B2 IE I IE Ca [P | Mg | Fe
3aBTpakK
5]
455 Tedrem 20 93 1.1 112 184 0,03 | 0,0 |1,43 |0, 1,9 7,39 25,4 7,83 0,83
53 ITrope 0,14 | 0,11 | 5,33 | 0,15 | 0,17 | 37,05 88,9 | 4295 | 1,01
KapTodersH 150 2,1 3,6 13,6 94,5 2
0¢
142 | Kodetinprit 200 0.2 0,00 137 552 0,02 | 0,07 | 0,58 | 0,01 | 0,00 | 54,00 54,0 | 42,00 | 0,04
HAITUTOK 0
692 Xne6 5 25 1.8 0.2 12,1 6,36 0,03 | 0,01 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 6,00 19,5 | 4,20 0,33
[LIEHUIHBIHN 0

MetHIo pa3paboTaHo cOriiacHO COOPHHKY peLentyp 6o, i KyTHHAPHBIX U3/eITHi
AT IPEANPUSITHA OOIIECTBEHHOIO IUTAHKS [IPH 06Ie00pa30BaTeNbHbIX IIKOJIAX.

Ilox obmeit penakiueit B.T. Jlammmuao0M




